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历史文化



观看视频：

炎黄子孙

https://www.bilibili.com/video/BV1Ho4y1E7uB/?spm_id_from=333.999.0.0&vd_source=ce84198d4fbd873feac0ce9eaf3fbae8


1 这段视频主要给我们介绍了那几个时期 炎黄子孙的称呼来源于什么
2 都有哪些主要的人物 
3 这些人物都有哪些贡献

炎黄子孙



 三皇五帝

燧人氏

燧人氏，旧石器时代燧明国（今河南商丘）人。《尚书大
传》等古籍增补“三皇五帝”中被列为“三皇”之首，奉
为“天皇”，尊称“燧皇”。 
燧人氏在商丘发明钻木取火，成为中国古代人工取火的发
明者，教人熟食，结束了远古人类茹毛饮血的历史，使人
类与禽兽的生活习性区别开来，开创了华夏文明，被后世
奉为“火祖”。燧人氏生伏羲氏、女娲氏。

华夏文明有文字记载的历史始于燧人氏，燧人氏是中华民
族可以考证的第一位祖先。



 三皇五帝

伏羲，华夏民族人文先始，三皇之一，即太昊，或称黄熊
氏。  神话中人类的始祖。相传为风姓，又名宓羲、庖
牺、包牺、伏戏，亦称牺皇、皇羲、《史记》中称伏牺，
亦有青帝太昊伏羲（即东方上帝）一说。燧人氏之子， 相
传其母华胥在雷泽踩了巨大的脚印而有孕，生伏羲于成纪
（今甘肃省天水市 ），定都在陈（今河南淮阳）。 所处
时代约为旧石器时代中晚期。

伏羲



炎帝（神农）
炎帝，是中国上古时期姜姓部落的首领尊称，号神农氏。
传说姜姓部落的首领由于懂得用火而得到王位，所以称为炎帝。从神农起姜
姓部落共有九代炎帝，传位五百三十年。 
炎帝所处时代为新石器时代，炎帝故里目前有六地之争，分别是：陕西宝
鸡、湖南会同县连山、湖南株洲炎陵县、湖北的随州、山西高平、河南柘
城。炎帝部落的活动范围在黄河中下游，在姜水（一说是今宝鸡市渭滨区的
清姜河，一说是今宝鸡市岐山县的岐水。）一带时部落开始兴盛，最初定都
在陈地，后来又将都城迁移到曲阜。
相传炎帝牛首人身，他亲尝百草，发展用草药治病；他发明刀耕火种创造了
两种翻土农具，教民垦荒种植粮食作物；他还领导部落人民制造出了饮食用
的陶器和炊具。
传说炎帝部落后来和黄帝部落结盟，共同击败了蚩尤。
华人自称炎黄子孙，将炎帝与黄帝共同尊奉为中华民族人文初祖，成为中华
民族团结、奋斗的精神动力。
炎帝被道教尊为神农大帝，也称五榖神农大帝。 

 三皇五帝



黄帝（轩辕）
黄帝，中国古代部落联盟首领，五帝之首。黄帝被尊祀为“人文初祖”。 

在《山海经》里“黄帝”只是诸帝之一，直到春秋战国时期才被定于一尊。 
据说他是少典与附宝之子，本姓公孙，后改姬，也有说巳姓。名轩辕，一说
名轩。 建都于有熊，亦称有熊氏。也有人称之为“帝鸿氏”。

史载黄帝因有土德之瑞，故号黄帝。黄帝在位期间，播百谷草木，大力发展
生产，始制衣冠、建舟车、制音律、作《黄帝内经》等。

 三皇五帝



颛顼(黄帝之孙）
颛顼（zhuān xū），姬姓，高阳氏 [1] ，黄帝之孙，昌意之子 [24] 。上
古部落联盟首领，“五帝”之一，人文始祖之一。 

颛顼（本名姬荒）是黄帝的孙子，父亲为黄帝的二儿子昌意，母亲是蜀山氏
的女儿昌仆。

昌仆看到“瑶光之星贯月如虹”的异象后有感而孕，于公元前2342年，在
若水旁生下颛顼。

因辅佐少昊有功，封于高阳。 少昊死后，共工氏与颛顼争夺帝位 ，颛顼打
败共工，继少昊主政 ，号“高阳氏”。

之后的78年间，颛顼帝主要做了改革宗教（恢复农业生产的社会秩序）、
创制九州（北至幽陵，南至交趾，西至流沙，东至东海）、创制历法、制作
乐曲几件事。

 三皇五帝



帝喾（kù）
帝喾（本名姬俊）是黄帝的曾孙，父亲为少昊的儿子蟜极；

帝喾是因母亲踏巨人足迹而生，于公元前2275年出生在高辛；

公元前2270年，5岁的姬俊被封为辛侯；15岁时，姬俊开始辅佐叔父颛
顼；

公元前2245年颛顼去世，30岁的姬俊继位成为天下共主，改元帝喾；

帝喾执政70年间迁都于豪（便于躲避洪水和击退外敌）、知人善任、订立
节气（指导民众按节开展农业生产活动），缔造了上古时期的第一个太平盛
世。

 三皇五帝



尧 帝喾之子

尧，传说中父系氏族社会后期部落联盟领袖。尧是谥号，本名祁放勋，出生
在黄帝世家，是黄帝12个得姓儿子祁姓儿子的后裔。

尧代帝挚为天子，定都平阳。在万国争雄的乱世，他团结亲族，联合友邦，
征讨四夷，统一了华夏诸族，被推举为部落万国联盟首领。帝尧在主政期
间，派神箭手大羿射日，派鲧治水，并且制定历法，推广农耕，整饬百官。

晚年，尧辟位，由舜继天子位。 

 三皇五帝



舜
舜，传说中父系氏族社会后期部落联盟领袖。姚姓，一作妫姓，号有虞氏，
名重华，史称“虞舜。 “三皇五帝”之一。舜为东夷族群的代表。 

 三皇五帝



少昊
少昊，中国上古传说首领，五帝之一，黄帝长子，生母嫘祖(一说为方雷氏
女节)。有学者认为，黄帝出自泰山地区的大汶口文化,出自泰山部落集团,也
是后来所说的东夷人,是少昊的后人,在向西部的发展扩张中,与炎帝等部落相
互融合,主宰了中原地区,形成了华夏民族主体;华夏民族的泰山崇拜,说明其
文明一支主干发源于泰山脚下、黄河之边。

 三皇五帝



女娲

女娲，中国上古神话中的创世女神。
又称娲皇、女阴，史记女娲氏，是华夏民族人文先始，
是福佑社稷之正神。
相传女娲造人，一日中七十化变，以黄泥仿照自己抟土
造人，创造人类社会并建立婚姻制度； 因世间天塌地
陷，于是熔彩石以补苍天，斩鳌足以立四极，留下了女
娲补天的神话传说。 女娲不但是补天救世的英雄和抟
土造人的女神，还是一个创造万物的自然之神，神通广
大化生万物，每天至少能创造出七十样东西。 她开世
造物，因此被称为大地之母，是被民间广泛而又长久崇
拜的创世神和始母神。 

 三皇五帝



涿鹿之战，距今大约4700年前，黄帝部族联合炎帝部族，
与蚩尤所进行的一场大战。
黄帝联合炎帝部落，与蚩尤大战于涿鹿，今河北涿鹿南，之
野。据说蚩尤作战时能呼风唤雨，制作大雾，令黄帝兵迷失
方向，不能战胜。后来黄帝发明了指南车，能在大雾中辨明
方向，才将蚩尤战败擒杀。蚩尤死后，升天为星宿。

涿鹿之战对于古代华夏族由远古时代向文明时代的转变产生
过重大的影响。

 涿鹿之战



蚩尤，传说中制造兵器的人，又传为主兵之神 ，与黄
帝、炎帝并称“中华三祖”。  一说为东方九黎部落首
领，有兄弟八十一人，相传以金属（铜）为兵器，后与黄
帝战于涿鹿（今河北涿鹿东南），失败被杀。

据《述异记》记载：蚩尤氏的耳鬓如剑戟，头有角。
九黎在远古时代是一个部落联盟，居住在黄河流域中下游
地区以及长江流域一带。即山东、河北、河南、江苏地
区。九黎以蚩尤为首领，有八十一个兄弟，都是九黎酋
长，蚩尤是大酋长。

蚩尤 九黎部落



夔牛鼓
传说天下只有三只夔，在黄帝与蚩尤大战，为了振奋军心，黄
帝就派人捉来一只（就是神农传下来的那只），剥了皮做成了
战鼓，剔了骨做成了鼓槌，这面鼓称为天鼓，听说一击声震
500余里。黄帝部落的将士听到鼓声之后群情激奋，奋勇无
比，而蚩尤的部落则闻风丧胆。

 指南车



应龙，是中国古代神话传说中的一种龙。据《山海经·大
荒北经》记载：黄帝与蚩尤作战，应龙、魃等帮助黄帝，
最终蚩尤战败被杀。 



                                      

雨师风伯



                                   四大凶兽



华夏民族大融合
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                                   姜姓



                                   妫（姚）姓



                                   姒姓

姒姓是上古八大姓之一，拼音读作（sì），主要起源有
二。一是夏禹的母亲给夏禹赐姓。二是少昊儿子分封的
国名。姒姓也是夏朝的国姓。



                                   赢姓



                                   妘姓
祝融，号赤帝，中国古代神话中的火神、南方神、南岳神、
南海神、夏神、灶神，五行神之一。据《山海经》记载，祝
融长着兽身人面，架乘着两条龙，直接听命于天帝。

妘姓是中国传说时代祝融八姓之一。祝融的后裔分为八姓，
即己、董、彭、秃、妘、曹、斟、芈。



                                   妊姓&姞姓
黄帝之子二十五宗，其得姓者十四人，为十二姓，姬、酉、祁、己、滕、葴、妊、荀、僖、姞、儇、衣是也。

黄帝之子伯儵受姓姞氏，他得姓后建立起古
老的“姞姓氏族”。随着“姞姓氏族”的子
孙繁衍，其后裔分支为“吉、雍、燕、鄂、
密须（密、须）、阚、严、光、羊、杨、孔、
尹、蔡、鲁、允、断、敦、逼、郅、虽”等
姓氏。

《左氏春秋》中载，妊姓为伏羲氏风姓后代。另说妊姓
即“任姓”一脉，是中国传说时代黄帝之子禺阳的后裔。
另有任姓来源于契族，任姓是契族古老姓氏之一。契族
后裔建立辽国。
隐公十一年左传疏：“任姓，谢、章、薛、舒、吕、祝、
终、泉、毕、过，言此十国皆任姓也。”



                                  

找找看你的姓氏在哪里



课 程 回 顾

中国神话传说中蕴含的历史文化



版权声明

• 本课程由【拜耳】授权提供，选自拜耳 云支教系列课程。在此，特别致谢拜耳对“云支教”
助学计划的支持，以及对乡村儿童教育发展所做出的贡献。

• 本课程仅用于有爱有未来大学生志愿者及企业志愿者，针对乡村学校开展教育帮扶项目；
同时，支持乡村学校用于开展课程教学。

• 未经授权许可，对课程内容进行摘取、复制、传播、修改、出租、售卖，或以其他方式进
行处理及衍生其他作品的行为，均构成侵权。

• 任何企业、机构和个人，不得将本课程应用于商业用途。

有爱有未来企业志愿行动
2024年1月15日



为响应“乡村振兴”战略，有爱有未来企业志愿行
动联合多家专业机构于2018年发起“云支教助学
计划”，以“互联网+教育扶贫”的创新模式，为
企业志愿服务和大学生助学支教提供可持续的教学
直播平台，帮助乡村中小学校接触更多优质教育资
源，助力乡村教育发展。

2023年，共有10家企业员工志愿者、110所高校
大学生志愿者积极参与“云支教”项目，为安徽、
青海、云南、海南、甘肃、四川、宁夏等地区的
247所乡村学校提供5,593课时云支教课程，包括
科学技术、工程机械、历史地理、文化艺术、环境
教育等方向，41,108名乡村学生直接受益。

云支教助学计划
Online Education Volunteer Project



有爱有未来企业志愿行动
Share the Care Volunteer Organization

有爱有未来创立于2006年，是国内领先的企业志愿服务
项目平台和枢纽机构，服务于FESCO系统数万家中外企
业和数百万白领员工。有爱有未来以教育、环境、健康、
艺术作为志愿服务的主要工作方向，聚焦联合国可持续
发展目标（SDGs）、企业社会责任（CSR）、ESG环境
责任和多元平等包容等相关议题，积极响应国家乡村教
育振兴、双碳行动、健康中国等政策倡导，持续开展形
式多样的企业志愿服务项目，公益资源网络覆盖全国。

截至目前，有爱有未来已发动超过300家中外企业，在
中国7个省市的300余所乡村学校开展超过700项/次公
益项目和志愿服务活动，参与企业员工及高校大学生志
愿者超过159万人次，超过132万名乡村师生受益。

联系我们
Ms. Alina Wang王公佑
Office: 8610-82193926 
Mobile: 135 2057 6052
Email: alina_wang@youthimpact.cn



让每个孩子都能拥有更好的教育机会

有爱有未来企业志愿行动
中国北京市海淀区中关村南大街2号数码大厦A座3207室

Web：www.sharethecare.cn


