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世界自然遗产是联合国教育、科学及文化

组织为了保护自然遗产而设立的，根据

《保护世界文化与自然遗产公约》规定申

报成功的将列入《世界遗产名录》。

截至2023年9月，中国世界遗产数量达到

57项，其中文化遗产39项、自然遗产14项、

自然与文化双遗产4项。
必须符合下列一项或几项标准方可获得批准：

①构成代表地球演化史中重要阶段的突出例证；

②构成代表进行中的生态和生物的进化过程和陆地，水生，海岸，

海洋生态系统和动植物社区发展的突出例证；

③独特、稀有或绝妙的自然现象、地貌或具有罕见自然美的地带；

④尚存的珍稀或濒危动植物种的栖息地。

https://baike.baidu.com/item/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E8%82%B2%E3%80%81%E7%A7%91%E5%AD%A6%E5%8F%8A%E6%96%87%E5%8C%96%E7%BB%84%E7%BB%87/1516977?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E8%82%B2%E3%80%81%E7%A7%91%E5%AD%A6%E5%8F%8A%E6%96%87%E5%8C%96%E7%BB%84%E7%BB%87/1516977?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E8%87%AA%E7%84%B6%E9%81%97%E4%BA%A7/3357213?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%96%E7%95%8C%E9%81%97%E4%BA%A7%E5%90%8D%E5%BD%95/6174540?fromModule=lemma_inlink


➢ 黄龙风景名胜区

➢ 九寨沟风景名胜区

➢ 武陵源风景名胜区

➢ 云南三江并流保护区

➢ 四川大熊猫栖息地

➢ 中国南方喀斯特

➢ 三清山国家公园

➢ 中国丹霞

➢ 澄江化石遗址

➢ 新疆天山

➢ 湖北神农架

➢ 青海可可西里

➢ 梵净山

➢ 中国黄（渤）海候鸟栖息地

➢ 巴丹吉林沙漠—沙山湖泊群

共15处



世界文化遗产，是一项由联合国发起、联合国教

育科学文化组织负责执行的国际公约建制，以保

存对全世界人类都具有杰出普遍性价值的自然或

文化处所为目的。

截至2023年9月，中国世界遗产数量达到58项，

其中文化遗产39项、自然遗产15项、自然与文化

双遗产4项。

世界文化遗产属于世界遗产范畴，
是文化的保护与传承的最高等级。

https://baike.baidu.com/item/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD/135426?fromModule=lemma_inlink


中国的世界文化遗产



中国的世界遗产概述

总数与分布
截至目前，中国共有58处世界遗产，分布于全国各地，涵盖了多种自然地理类型和生态系统。

著名遗产介绍
如梵净山、黄龙风景名胜区、九寨沟国家级自然保护区等，这些遗产以其独特的自然景观和丰

富的生物多样性而闻名于世。

保护与管理
中国政府高度重视自然遗产的保护与管理工作，制定了一系列政策法规，并投入大量人力物力

进行生态保护和修复工程，以确保这些宝贵资源得到永续利用。



中国的世界自然遗产
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位于四川省阿坝藏族羌族自

治州松潘县，是中国唯一保

护完好的高原湿地，黄龙以

彩池、雪山、峡谷、森林

“四绝”著称于世，1992年

12月，黄龙正式被联合国教

科文组织作为自然遗产列入

《世界遗产名录》。

四川黄龙风景名胜区

中国的世界自然遗产名单
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黄龙风景名胜区的五彩池



位于四川省西北部岷山山脉南

段的阿坝藏族羌族自治州九寨

沟县漳扎镇境内，九寨沟又是

以高山湖泊群、瀑布、彩林、

雪峰、蓝冰和藏族风情并称

“九寨沟六绝”，被世人誉为

“童话世界”，号称“水景之

王”。1992年12月14日，九

寨沟经联合国教科文组织世界

遗产委员会16届会议批准被

列入《世界自然遗产名录》。

九寨沟风景名胜区

中国的世界自然遗产名单
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九寨沟的火花海



位于中国中部湖南省西北部，武陵源风

景名胜区涵盖张家界国家森林公园、黄

龙洞、宝峰湖、魅力湘西、溪布街、烟

雨张家界等景区点，素有“奇峰三千、

秀水八百”之美誉。武陵源被称为自然

的迷宫、地质的博物馆、森林的王国、

植物的百花园、野生动物的乐园。1992

年，被列入《世界自然遗产》名录。

湖南武陵源风景名胜区

中国的世界自然遗产名单
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武陵源景区十里画廊



“三江并流”自然景观位于中国西南部云南省青藏

高原南部横断山脉的纵谷地区，由怒江、澜沧江、

金沙江及其流域内的山脉组成，整个区域面积达

4.1万平方公里。它地处东亚、南亚和青藏高原三

大地理区域的交汇处，是世界上罕见的高山地貌及

反映其演化的代表地区，也是世界上生物物种最为

丰富的地区之一。该地区汇集了高山峡谷、雪峰冰

川、高原湿地、森林草甸、淡水湖泊、稀有动物、

珍贵植物等奇异景观。同时，该地区还是16个民族

的聚居地，是世界上罕见的多民族、多语言、多种

宗教信仰和风俗习惯并存的地区。2003年7月，云

南三江并流保护区被列入《世界遗产目录》。

云南三江并流保护区

中国的世界自然遗产名单
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云南金沙江大拐弯



四川大熊猫栖息地保存的野生大

熊猫占全世界30%以上，是全球

最大最完整的大熊猫栖息地；由

世界第一只大熊猫发现地宝兴县

及中国四川省境内的卧龙自然保

护区等7处自然保护区，包括卧

龙、四姑娘山、夹金山脉，和青

城山—都江堰风景名胜区等9处

风景名胜区组成。2006年7月，

四川大熊猫栖息地作为世界自然

遗产列入《世界遗产名录》。

四川大熊猫栖息地

中国的世界自然遗产名单
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四川大熊猫



主要分布在以云贵高原为中心的云南、

贵州、广西、重庆等地，包含从高原

到平原最具代表性的喀斯特地貌，有

面积大、地貌多样、典型、生物生态

丰富等特点，反映完整而又独特的喀

斯特演化过程，向世人展示世界上最

壮观、最多样的喀斯特景观。2007年

6月，贵州荔波和云南石林、重庆武隆

“捆绑”申报的中国南方喀斯特（一

期）列为世界自然遗产地。

中国南方喀斯特06

贵州省施秉县云台山云南昆明石林

武隆喀斯特因其巨大的落水洞、
天然桥梁和洞窟而入选

中国的世界自然遗产名单



三清山位于江西上饶东北部，古有“天下

无双福地”、“江南第一仙峰”之称，因

玉京、玉虚、玉华三座山峰高耸入云，宛

如道教玉清、上清、太清三个最高境界而

得名。三清山东险西奇、北秀南绝，四季

景色绮丽秀美，三清山有着其独特花岗岩

石柱与山峰，丰富的花岗岩造型石与多种

植被、远近变化的景观及震撼人心的气候

奇观相结合，创造了世界上独一无二的景

观美学效果，呈现了引人入胜的自然美。

2008年7月列入世界自然文化遗产。

三清山国家公园

中国的世界自然遗产名单
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三清山



中国丹霞是中国境内由陆相红色砂砾岩在

内生力量（包括隆起）和外来力量（包括

风化和侵蚀）共同作用下形成的各种地貌

景观的总称。这一遗产包括中国西南部亚

热带地区的6处遗址。它们的共同特点是

壮观的红色悬崖以及一系列侵蚀地貌，包

括雄伟的天然岩柱、岩塔、沟壑、峡谷和

瀑布等。这里跌宕起伏的地貌，对保护包

括约400种稀有或受威胁物种在内的亚热

带常绿阔叶林和许多动植物起到了重要作

用。2010年8月列入世界自然文化遗产。

中国丹霞

中国的世界自然遗产名单
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丹霞山

江郎山



位于我国云南澄江帽天山

附近，是保存完整的寒武

纪早期古生物化石群。她

生动地再现了5.3亿年前

海洋生命壮丽景观和现生

动物的原始特征，为研究

地球早期延续时间为5370

万年的生命起源、演化、

生态等理论提供了珍贵证

据。2012年7月列入世界

自然文化遗产。

澄江化石遗址

中国的世界自然遗产名单
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云南澄江化石地自然博物馆



新疆天山拥有独特的自然地理特色

和风景优美的地区，包括壮观的雪

山和冰川覆盖的山峰、未受干扰的

森林和草地、清澈的河流和湖泊以

及红床峡谷。 这些景观与广阔相邻

的沙漠景观形成鲜明的对比，在炎

热和寒冷的环境，干燥和潮湿，荒

凉和繁茂之间创造了一个鲜明的视

觉对比。2013年6月列入世界自然

文化遗产。

新疆天山

中国的世界自然遗产名单
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新疆天山雪景



位于中国中东部湖北省。分为西部的神农顶/

巴东片区和东部的老君山片区，有11种植被

类型，拥有世界上最完整的垂直自然带谱。

神农架植物多样性地区弥补了世界遗产名录

中的空白，同时为大量珍稀和濒危动物物种

保留了关键的生态系统。遗产地内有许多珍

稀濒危物种，如川金丝猴湖北亚种、金钱豹、

金猫、豺、黑熊、麋、中华鬣羚、金雕、白

冠长尾雉和世界上最大的两栖动物大鲵等。

2016年7月17日，列入世界遗产名录。这处

遗产地由两部分构成：西边的神农顶/巴东和

东边的老君山。

湖北神农架

中国的世界自然遗产名单
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湖北神农架云雾

金丝猴



青海可可西里位于青藏高原的东北角，被称为世界

“第三极”。提名地囊括了位于海拔4,500米以上的

大面积的高山和草原系统。可可西里为寒冷的高原气

候，在不间断的地质变迁中在青藏高原上形成了独特

的自然环境。可可西里独特的地理和气候条件孕育了

独特的生物多样性，也是濒危野生动物藏羚羊种群的

主要产犊地，维系着其至关重要的迁徙规律。本次提

名的区域内包含一条从三江源到可可西里的完整的迁

徙路线，是迄今已知的藏羚羊所有迁徙路线中保护最

好的路线，青海可可西里是我国面积最大的世界遗产。

2017年7月列入世界自然文化遗产。

青海可可西里

中国的世界自然遗产名单
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可可西里的藏羚羊



位于武陵山脉的贵州省(中国西南部) ，

在海拔500米至2,570米之间的范围内，

有利于形成高度多样化的植被和生物。

这个地方的隔绝导致了高度的生物多

样性和特有的物种，例如贵州金丝猴

(黔金丝猴) ，以及中国大鲵(中国大

鲵)、森林麝鹿(林麝)和野鸡(白冠长尾

雉)。梵净山是亚热带地区最大、最毗

连的原始毛榉林林区。2018年7月列

入世界自然文化遗产。

梵净山

中国的世界自然遗产名单
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梵净山



位于江苏省盐城市，主要由潮间

带滩涂和其他滨海湿地组成，拥

有世界上规模最大的潮间带滩涂，

这些泥滩、沼泽地和滩涂极适宜

生物生长，是许多鱼类和甲壳类

动物的繁殖区，也是全球数以百

万迁徙候鸟的停歇地、换羽地和

越冬地。2019年7月列入世界自

然文化遗产。

中国黄（渤）海候鸟栖息地

中国的世界自然遗产名单
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江苏盐城，丹顶鹤自然保护区



位于中国西北干旱温带荒漠区阿拉善高

原，是中国第二大流动沙漠。巴丹吉林

沙漠—沙山湖泊群位于阿拉善右旗，包

括了巴丹吉林沙漠分布最为集中的高大

沙山、丘间湖泊等风沙地貌特色景观，

具有不可替代的自然遗产价值。2024年

7月列入世界自然文化遗产。

巴丹吉林沙漠—沙山湖泊群

中国的世界自然遗产名单
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巴丹吉林沙漠



中国的世界文化遗产
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了解长城的历史、文化和建筑特点



长城的历史

探寻长城的起源和发展历程



秦始皇统一六国后的长城建设

秦朝时期

秦朝长城的背景

秦始皇统一六国后，为

了防御北方匈奴的侵扰，

开始建设长城。

01 长城的起始与走向

秦长城的起始点是临洮，

向西至辽东，全长万余

里，被称为万里长城。

02

长城的建筑特点
秦长城主要是用土和石头

堆砌而成，有的地方利用

山险和河流作为自然屏障。

03
长城的军事防御

长城设有堡垒、关隘和

瞭望台等军事设施，用

于军队驻守和侦察敌情。

04

长城的历史意义

秦长城不仅加强了国防，

还促进了边疆地区与内

地的交流，成为中华民

族的精神象征。
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汉朝时期

汉初长城建设

汉初在秦长城的基础上进行修缮和

扩展，巩固边疆。

汉武帝时期大规模修建

汉武帝时期，长城建设达到顶峰，

东起辽东，西至酒泉。

长城的加固与维护

汉朝长城不仅在规模上扩展，还注

重加固和日常维护，以抵御外患。

汉长城的扩展和加固



明朝长城的建筑特点和规模

• 明朝长城融合了多元建筑风格，

展现出军事防御与民族智慧的结

晶。

建筑风格演变

• 明朝长城规模空前，东起鸭绿江，

西至嘉峪关，全长六千余公里，气

势磅礴。

长城规模宏大

• 明朝长城在原有基础上加强了防

御体系，包括城墙、敌楼、关隘

等设施一应俱全。

防御体系完备

明朝时期



01 万里长城的精神象征
万里长城是中华民族精神的象征，代表了坚韧不拔、永

不放弃的精神品质。

02 长城与中华民族凝聚力
万里长城的建造和维护促进了中华民族的团结和凝聚力，

形成了共同的文化认同。

03 长城与爱国主义
万里长城的壮丽景色和悠久历史激发了中华民族的爱国

情怀，成为爱国主义教育的重要基地。

长城在中华民族精神中的象征意义

长城与民族精神
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故宫的历史沿革

明代第三位皇帝朱棣（明成祖）在夺取帝位后，决定

从南京迁都至北京，于公元1406年开始营造新的皇宫。

这一宏大工程旨在彰显新王朝的威严与国力，同时也

反映“天人合一”的传统规划理念，将皇权与天象相

联系，象征皇权的至高无上。

始建背景

故宫的建设始于明朝永乐年间，经过数十万工匠的辛

勤劳动，至明永乐十八年（1420年）基本落成，成为

当时世界上规模最大的宫殿建筑群。它占地广阔，布

局严谨，体现了极高的建筑技艺和艺术水平。

建造历程



故宫的历史沿革

自建成后，故宫一直是明清两代皇帝居住和处理国家大事的地方，见证

了这两个朝代的政治、文化和社会变迁。在近500年的历史中，故宫经

历了多次扩建和修缮，但基本保持了原有的格局和风貌。

明清两代的使用

1911年辛亥革命爆发，清朝灭亡，标志着故宫作为皇家宫殿历史的结

束。1914年，外朝区域被开辟为古物陈列所，1925年，内廷区域正式

成立为故宫博物院，向公众开放，标志着故宫功能的转变，从皇家禁地

成为展示中华文明的博物馆。

近代转型

历经战乱、火灾等考验，故宫在20世纪中后期得到了更为系统的保护

和修复。特别是进入21世纪后，故宫博物院在文物保护、学术研究、

公共教育及数字化展示等方面进行了大量工作，不仅加强了对古建筑和

文物的保护，也提高了对公众的服务质量和教育功能，成为了国际文化

交流的重要平台。

现代保护与发展



故宫最大、最重要的殿堂，用于举行

皇帝登基、大婚、节日庆典等重大仪

式，重檐庑殿顶，装饰华丽，气势磅

礴。

太和殿（金銮殿）

位于太和殿与保和殿之间，皇帝在前

往太和殿参加大典前会在此稍作停留，

也是举行某些仪式的地方，为单檐四

角攒尖顶。

中和殿

主要用于科举考试的殿试及宴请外藩

等活动，重檐歇山顶，建筑风格庄重。

保和殿

外
朝
三
大
殿

内廷的正殿，皇帝的寝宫和日常起居处。

乾清宫

位于乾清宫与坤宁宫之间，象征天地

阴阳交合，常用于皇后生日等庆典。

交泰殿

明代为皇后寝宫，清代改为萨满教祭

祀场所及皇帝大婚时的新房。

坤宁宫

内
廷
三
宫



文化与象征意义
故宫，不仅是中国古代建筑艺术的巅峰之作，也是中华文明的象征，

承载着深厚的历史与文化意义



了 解
兵 马
俑 的
历 史
和 文
化



秦始皇陵与兵马俑的渊源

• 秦始皇陵兵马俑是秦始皇陵

的陪葬坑，其数量之多、规

模之大、工艺之精，堪称世

界之最。

秦始皇与兵马俑的渊源

• 秦始皇是中国历史上第一

个统一六国的皇帝，他创

立了中央集权制度，对中

国历史产生了深远影响。

秦始皇的历史地位

• 兵马俑的制作采用陶土烧制，

每一尊兵马俑都有独特的面

容和服饰，制作工艺复杂，

展现了古代工匠的高超技艺。

兵马俑的制作工艺

• 1974年，农民挖井时偶然发

现了兵马俑，这一重大考古发

现使得秦始皇陵和兵马俑得以

重见天日，对研究中国古代历

史和文化具有重要意义。

兵马俑的考古发现

秦始皇与兵马俑



表情与神态

兵马俑表情的刻画与传达

兵马俑面部表情各异，生动传神，

展现了秦代工匠高超的雕刻技艺。

表情丰富多变

兵马俑的眼神深邃有神，通过细

腻的刻画，表现出不同的情感和

个性。

眼神刻画细腻

兵马俑的微笑表情具有东方美学特

色，含蓄而神秘，给人以美的享受。

微笑表情独特

兵马俑的服饰与表情相互衬托，

展现了秦代军队的严谨与威武。

服饰与表情搭配



艺术成就的传承

• 兵马俑以其独特的艺术风格和精细的工艺，影响了无数

艺术创作，传承了秦代雕塑艺术的精髓。

兵马俑对后世文化的影响与传承价值

兵马俑的传承与影响



莫高窟

丝绸
之路
的璀
璨明
珠，
古今
交流
的桥
梁



敦煌莫高窟的历史沿革

敦煌莫高窟，这座世界著名的佛教艺术宝库，其

历史沿革可追溯至十六国时期的前秦。



敦煌莫高窟的历史沿革

01

初创时期

公元366年，僧人乐僔在敦煌东南

的鸣沙山开凿第一个洞窟，用以参

禅修佛，这一举动标志着莫高窟营

造的开始。随后，法良大师等僧侣

相继在此地开窟造像，逐渐形成了

早期的佛教修行与礼拜场所。

02

发展与鼎盛

莫高窟在隋唐尤其是武则天时期发

展至顶峰，有千余个洞窟，成为佛

教文化与艺术中心，作品体现宗教

虔诚与艺术技巧。



到了20世纪初，莫高窟再次引起

世界的关注。1900年，道士王圆

箓偶然发现了藏经洞，内藏有近5

万件珍贵的佛教经卷及其他文物，

这一发现震动了世界学术界，但

也导致了大量文物的流失。

近代发现与保护

04

1961年，莫高窟被列为首批全国重

点文物保护单位；1987年，被联合

国教科文组织列为世界文化遗产。

随着现代科技的进步，对莫高窟的

保护措施日益完善，包括环境监测、

数字化记录、游客管理等，以确保

这一人类宝贵的文化遗产得以长久

保存。

现代保护与研究

05

五代、宋、西夏、元等朝代，虽

然莫高窟的建造活动有所减少，

但各朝仍对其进行了不同程度的

维护与扩建。元代之后，随着海

上丝绸之路的兴起，陆上丝绸之

路逐渐衰落，莫高窟也随之进入

了相对沉寂的时期。

后期维护与变迁

03

敦煌莫高窟的历史沿革



敦煌莫高窟的壁画

敦煌莫高窟壁画是中华艺术宝库的瑰宝，规模宏

大、历史悠久、题材丰富、技艺精湛。



01

历史文化交汇的象征

敦煌莫高窟艺术体现了4-

14世纪中外文化交流，展

现了中国文化的开放性与

包容性，是世界多元文化

互动的缩影。

02

宗教与哲学的深度表达

莫高窟的壁画和雕塑以佛教

为主题，通过丰富的佛传故

事、本生故事等，展现了佛

教教义的深刻内涵，同时也

反映了中国古代社会的宗教

信仰和哲学思考，象征着精

神世界的探索与追求。

03

艺术成就的巅峰

莫高窟的艺术作品，特别是

壁画和彩塑，代表了中国古

代艺术的高峰，其精湛的技

艺、丰富的色彩、生动的形

象，不仅在艺术史上占有重

要地位，也是中华民族创造

力和审美理想的象征。

04

文化遗产的保护与传承

作为世界文化遗产，敦煌莫

高窟的保护工作体现了对人

类共同文化遗产的尊重与责

任，象征着对过去的记忆与

未来的承诺，鼓励全球范围

内的文化保护与传承意识。

文化与象征意义





苏州园林

苏州园林，又称为苏州古典园林，位于中国江苏省苏州市，是中华园林艺术的瑰宝，享有“园林之城”

的美誉。它们起源于公元前6世纪，历经春秋至明清的不断演变和发展，尤其在明清两代达到巅峰，

成为私家园林建筑的典范。苏州古典园林不仅体现了中国古典园林的精髓，还融入了江南水乡的特色，

展现了人与自然和谐共处的理想境界。

苏州园林的介绍



苏州园林的历史沿革

两宋时期是苏州园林的一个重要发展阶段，园林的数量显著增多，

规模也在扩大，园林设计更加注重意境与文化的融合，体现了文

人士大夫的审美情趣。

繁荣（两宋时期）

明清两代，苏州园林达到了鼎盛，不仅数量众多，而且技艺精湛，

许多著名的园林如拙政园、留园等都是在这个时期建造或扩建的，

体现了极高的艺术成就和园林建造水平。

全盛（明清时期）

进入近现代，尤其是1997年，苏州古典园林被联合国教科文组织

列入世界文化遗产名录，这不仅是对苏州园林艺术价值的国际认

可，也促使了对这些珍贵文化遗产的保护和传承工作。至今，苏

州园林作为中华园林文化的杰出代表，依旧吸引着世界各地的游

客前来观赏学习。

保护与传承（近现代）



特点概述

04

在世界造园史上占据

独特地位，以其精致

的设计、巧妙的空间

处理、丰富的文化象

征意义，展现了极高

的艺术价值。

艺术价值

03

蕴含深厚的中华哲学

思想、历史文化和人

文习俗，体现了江南

地区的人文精神和地

方风俗，是中国传统

文化的缩影。

文化内涵

02

遵循“虽由人作，宛自

天开”的原则，追求自

然美与人工美的和谐统

一，通过山水布局、建

筑构造、植被配置等手

法，营造出宛如自然生

成的景致。

设计理念

01

苏州园林将住宅与园

林巧妙结合，既适合

居住，又可供观赏游

览，实现了生活空间

与自然景观的完美融

合。

宅园合一



除了以下园林外，还有沧浪亭、耦园、

艺圃、退思园等，各具特色，共同构

成苏州园林的丰富多彩。

中国四大名园之一，以水

为中心，布局精妙，体现

了明代园林的风格特点。

拙政园

同样属于中国四大名园，

以其建筑布置精巧、石峰

嶙峋、景色层次丰富著称。

留园

以奇石堆砌的假山闻名，

展现了元代园林的特色，

尤其是其中的迷宫式假山

群，引人入胜。

狮子林

以小巧精致著称，巧妙地

利用有限的空间营造出深

远的意境。

网师园

代表园林



文化与象征意义

01

哲学思想的体现

苏州园林的设计深受儒家的中庸

之道、道家的顺应自然和佛教的

禅宗思想影响。园中的一山一水、

一草一木，无不体现着“天人合

一”的哲学理念，追求自然与人

的和谐共生。

02

文人情怀

许多苏州园林是由古代文人墨客

设计或拥有的，它们不仅仅是物

质空间的展现，更是主人情感寄

托和精神追求的外化。如耦园中

通过建筑命名、植物配置等细节，

表达了园主的隐逸情怀和对忠诚、

多子多福等美好愿望的向往。

03

象征性元素

园林中的各种装饰和布局富含象征

意义。例如，葫芦门象征吉祥和庇

护，宝瓶形拱门寓意平安，海棠花

洞门代表高贵与风雅，圆形洞门则

便于通行，同时象征圆满。竹子的

种植象征文人的高洁与坚韧，桂花

和木兰则寓意金玉满堂，反映了对

美好生活的向往。
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吐蕃王朝与布达拉宫的诞生

宫殿的建立与早期发展

布达拉宫建立在红山之上，海拔3700

米，其选址充分考虑了当地的气候、

地理和宗教因素，展现了古代藏族建

筑的卓越智慧。

宫殿选址与建造

传说松赞干布为迎娶尼泊尔的尺尊公

主和唐朝的文成公主而建布达拉宫，

它最初是作为一个宫殿和佛教圣地相

结合的建筑群。

松赞干布与初建

随着吐蕃王朝的兴衰，布达拉宫几度

被毁又重建，历史的沉淀使其不仅成

为藏族政治的中心，也成为了藏族文

化的象征。

吐蕃王朝的兴衰



藏式与汉式建筑的融合

布达拉宫融合了藏式和汉式建筑的风格，

展现出独特的艺术魅力。

藏汉建筑的结合

01

宫殿采用了藏式建筑的传统风格，包括红

宫和白宫两部分，体现了藏族建筑的特色。

藏式建筑特色

02

布达拉宫在建筑过程中受到了汉式建筑的

影响，部分建筑采用了汉族建筑的技术和

风格。

汉式建筑影响

03

宫殿建筑风格探析



政教合一的宫殿

布达拉宫曾是西藏政教合一

的统治中心，宗教和政治权

力高度集中。

文化传承的殿堂

随着历史变迁，布达拉宫逐

渐成为藏族文化传承的重要

载体，收藏大量经典和文物。

维修与保护工作

20世纪以后，布达拉宫经历

了大规模的维修和保护，确

保这一文化遗产得以保存。

面向世界的窗口

作为联合国教科文组织认定的

世界文化遗产，布达拉宫成为

展示藏族文化的窗口，吸引了

全球游客的目光。

从皇家宫殿到文化遗产保护

布达拉宫的现代转型
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版权声明

• 本课程由【铁姆肯公司】授权提供，选自铁姆肯公司 云支教系列课程。在此，特别
致谢铁姆肯公司对“云支教”助学计划的支持，以及对乡村儿童教育发展所做出的贡
献。

• 本课程仅用于有爱有未来大学生志愿者及企业志愿者，针对乡村学校开展教育帮扶项
目；同时，支持乡村学校用于开展课程教学。

• 未经授权许可，对课程内容进行摘取、复制、传播、修改、出租、售卖，或以其他方
式进行处理及衍生其他作品的行为，均构成侵权。

• 任何企业、机构和个人，不得将本课程应用于商业用途。

有爱有未来企业志愿行动
2025年4月27日



为响应“乡村振兴”战略，有爱有未来企业志愿行
动联合多家专业机构于2018年发起“云支教助学
计划”，以“互联网+教育扶贫”的创新模式，为
企业志愿服务和大学生助学支教提供可持续的教学
直播平台，帮助乡村中小学校接触更多优质教育资
源，助力乡村教育发展。

截至2024年，共有来自19家企业员工志愿者、391
所高校大学生志愿者响应“云支教”项目，覆盖全
国31个省级行政区228座城市的619所乡村中小学，
累计开展支教课时数量为25,957课时，154,534名
乡村学生直接受益。

云支教助学计划
Online Education Volunteer Project



有爱有未来企业志愿行动
Share the Care Volunteer Organization

有爱有未来创立于2006年，是国内领先的企业志愿服务
项目平台和枢纽机构，服务于FESCO系统数万家中外企
业和数百万白领员工。有爱有未来以教育、环境、健康、
艺术作为志愿服务的主要工作方向，聚焦联合国可持续
发展目标（SDGs）、企业社会责任（CSR）、ESG环境
责任和多元平等包容等相关议题，积极响应国家乡村教
育振兴、双碳行动、健康中国等政策倡导，持续开展形
式多样的企业志愿服务项目，公益资源网络覆盖全国。

截至目前，有爱有未来已发动超过300家中外企业，在
中国31个省市的600余所乡村学校开展超过900项/次公
益项目和志愿服务活动，参与企业员工及高校大学生志
愿者超过160万人次，超过136万名乡村师生受益。

联系我们
Ms. Alina Wang王公佑
Office: 8610-82193926 
Mobile: 135 2057 6052
Email: alina_wang@youthimpact.cn

mailto:alina_wang@youthimpact.cn


让每个孩子都能拥有更好的教育机会

有爱有未来企业志愿行动

中国北京市海淀区中关村南大街2号数码大厦A座3207室

www.sharethecare.cn
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