
企业/机构致谢

• 本课程由【伦敦证券交易所集团】授权提供，选自伦交所集团云支教系列课程。在
此，特别致谢伦交所集团对“云支教”助学计划的支持，以及对乡村儿童教育发展
所做出的贡献。



云支教全国标准课程1.0版

我的零花钱“三分法”



1. 格桑的烦恼

2. 零花钱“三分法”

3. 怎样才能“钱生钱”

4. 结语

课程内容



格桑有10元零花钱，想买糖、又

想存钱买羊羔帮爸爸挣钱、还想

存钱给妈妈买生日礼物。

你有过这样的烦恼吗？

小牧民格桑的烦恼



“三分法”—— 消费、储蓄、分享

“分享”：温暖他人，捐赠“储蓄”：抗风险，钱生钱“消费”：满足需要和少量想要



“

怎样才能“钱生钱”

请为每个梦想单独存钱请你制作梦想相册请写下你最想实现的3个愿望



“

思考：怎样才能赚钱？

如何赚钱 & 如何分配金钱



“

分配金钱： 50 – 40 - 10 法则

50% 的钱存入账户 用于长期投资

40% 的钱用于短期目标

10% 的钱零花钱 即时享受



让金钱为你工作

如果每年存100元到银行，1年利率3%，1年到期后可以有多少
钱？

100 + 3 = 103；100 （1 + 3%）= 103

到期后得到103元，我们可以继续存在银行，一年后可以拿到多
少钱？

103 （1 + 3%）= 106.09

本金

利息

复利效应

50% 的钱存入账户 用于长期投资





记账 合理分配金钱
存钱 单利 VS 复利 
投资
• 股票/债券
• 基金
• 房产
• 金融工具……



思考：
假如我的朋友想开一个农场，需要100万的资金，但是他只有80万，他需要额外的20万，问我愿不愿意
参与这个项目。
农场的成本：动物的成本，员工的成本，前期投入100万
农场的盈利预测：门票收入，每张门票80元，平均每天接待100人，每个月24万门票收入
农作物的出售；鲜牛奶，周边产品等等

朋友问我
1.选择借给他20万，年利率3%，借给他三年，每年有3%的利息
2.选择投资20万，他给我10%的股份，农场如果盈利我可以分红，加入农场每年盈利100万，我每年可
以分到10万，但是农场不盈利，我就亏损了20万。
你会怎样选择？



• 零花钱三分法

• 如何赚钱

• 金钱怎么分配

• 复利效应

--- 消费、储蓄、分享

--- 50 – 40 – 10 法则

课程回顾



亲爱的同学们，你们最大的财富是时间，而时间是让复利效应能发挥魔力

的神奇药水。

     把你们的时间和每一分神圣的硬币花在增加自己的知识、健康和见识上，

从小善用自己的时间和零花钱，学会和钱和时间做朋友，你就会是下一个改变

世界的智慧与财富共有的小富翁！

结束寄语



版权声明

• 本课程由【伦敦证券交易所集团】授权提供，选自伦交所集团 云支教系列课程。在
此，特别致谢伦交所集团对“云支教”助学计划的支持，以及对乡村儿童教育发展所
做出的贡献。

• 本课程仅用于有爱有未来大学生志愿者及企业志愿者，针对乡村学校开展教育帮扶项
目；同时，支持乡村学校用于开展课程教学。

• 未经授权许可，对课程内容进行摘取、复制、传播、修改、出租、售卖，或以其他方
式进行处理及衍生其他作品的行为，均构成侵权。

• 任何企业、机构和个人，不得将本课程应用于商业用途。

有爱有未来企业志愿行动
2026年1月22日



为响应“乡村振兴”战略，有爱有未来企业志愿行
动联合多家专业机构于2018年发起“云支教助学
计划”，以“互联网+教育扶贫”的创新模式，为
企业志愿服务和大学生助学支教提供可持续的教学
直播平台，帮助乡村中小学校接触更多优质教育资
源，助力乡村教育发展。

截至2025年，共有来自26家企业员工志愿者，391
所高校大学生志愿者响应“云支教助学计划”，覆
盖中国31个省市的626所乡村学校，累计开展支教
课时数量为35,158课时，204,500名乡村学生直接
受益。

云支教助学计划
Online Education Volunteer Project



有爱有未来企业志愿行动
Share the Care Volunteer Organization

有爱有未来创立于2006年，是国内领先的企业志愿服务
项目平台和枢纽机构，服务于FESCO系统数万家中外企
业和数百万白领员工。有爱有未来以教育、环境、健康、
艺术作为志愿服务的主要工作方向，聚焦联合国可持续
发展目标（SDGs）、企业社会责任（CSR）、ESG环境
责任等相关议题，积极响应国家乡村教育振兴、双碳行
动、健康中国等政策倡导，持续开展形式多样的企业志
愿服务项目，公益资源网络覆盖全国。

截至目前，有爱有未来已发动超过300家中外企业，在
中国31个省市的626所乡村学校开展超过900项/次公益
项目和志愿服务活动，参与企业员工及高校大学生志愿
者超过161万人次，超过136万名乡村师生受益。

联系我们
Ms. Alina Wang王公佑
Office: 8610-82193926 
Mobile: 135 2057 6052
Email: alina_wang@youthimpact.cn

mailto:alina_wang@youthimpact.cn


让每个孩子都能拥有更好的教育机会

有爱有未来企业志愿行动

中国北京市海淀区中关村南大街2号数码大厦A座3207室

www.sharethecare.cn
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